EIN RUNDUM WOHLFUH.LPROGRAMM
VIELE ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN
e Verbesserung von Durchblutungsstérungen

und vendsen Problemen wie Krampfadern,
miden Beinen und schweren Gliedmafen
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o Gewichtsredukfion
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e Erhdhung des Sauerstoffflusses im Gewebe
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DER LYMPHFLUSS WIRD ANREGT UND WIRKT
UNTERSTUTZEND BEI DER ENTSCHLACKUNG,
FORDERT DEN ZELLSTOFFWECHSEL (MATRIX)

UND FUHRT SO ZUR VERBESSERUNG / STRAFFUNG
DES BINDEGEWEBES.

LYMPH AKTIV ist eine medizinische Behandlung, die
die lymphdrainage durch Luftdruck an verschiedenen
Karpertellen fordert. Durch das VWechseln zwischen
Kompression und Dekompression wird das
Lymphsystem effektiv stimuliert.

Es bedarf mehr als eine Behandlung um optimale
Ergebnisse zu erzielen. Nach der ersten Sitzung
werden Sie jedoch eine deutliche Verbesserung lhrer
korperlichen Fitness feststellen, insbesondere hinsicht-
lich der Elastizitat und Flexibilitat des Gewebes.

Nicht anwenden bei:

e Schwangeren ® Epilepsie ® Verdacht auf Trombose
e schweren psychischen oder medizinischen Zusfanden
e Infektionen in dem zu behandelnden Bereich

e Personen mit Herzschrittmacher

TIEFEN INFRAROT - FERNINFRAROT
(FIR) WARMESTRAHLUNG

DER GEREIZTE NERV BEKOMMT PLATZ

DIE DURCHBLUTUNG WIRD ANGEREGT DIE
GEWICHTSABNAHME GEFORDERT FUR
ENTSPANNUNG UND WOHLBEFINDEN.

Ein Leben ohne Sonnenlicht ist nicht méglich.
Ferninfrarot-VWarmestrahlung ist ein kleiner Ausschnitt
des natirlichen Sonnenlichts mit einer bestimmten
Wellenfrequenz. Entscheidend fir die Wirkung der
Waérmestrahlen ist, dass diese der VWarmestrahlung
des menschlichen Kérpers entsprechen.
Ferninfrarot-Tiefenwarme fihlt sich sehr angenehm
und entspannend an.

Ferninfrarotstrahlen dringen durch die Haut etwa

4 - 5 cm fief in den Kérper und erwdrmen Haut, Blut,
Llymphgeféhe und Muskeln. Durch die ,resonante
Absorption der FIR-Warmestrahlen durch die Zellen im
Kérper entstehen Vibrations- und Rotationseffekte auf
molekularer Ebene. Die Mikrozirkulation wird
verbessert. Die Folge ist ein verbesserter Sauverstoff-
und Nahrsfofftransport.

MATRIX BODY?
POWER

UNTERSTUTZEND BEI GEWEBEAUFBAU,
MUSKELAUFBAU, CELLULITE

EMS - MUSKELAUFBAU

DURCH REIZSTROM

VERBESSERT HAUT UND GEWEBE.
MUSKELKONTRAKTION ZUR STARKUNG DER
MUSKULATUR UND ZUR FORDERUNG DES
FETTABBAUS.

EMS dient dem Muskelaufbau, der Gewichtsreduktion
und der Straffung des Gewebes und der Haut.

Durch Elekiroden werden iber Reizstom Muskelkon-
frakfionen in unferschiedlichen Intervallen erzeugt.

Die natirliche Muskelbewegung wird von aussen
nachgeahmt. Somit kommt es zum Muskelaufbau, das
bioelekirische und endokrine System wird effekiiv
reguliert.
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LYMPH AKTIV
PRESSOTHERAPIE

DER LYMPHFLUSS WIRD ANREGT UND WIRKT
UNTERSTUTZEND BEI DER ENTSCHLACKUNG,
FORDERT DEN ZELLSTOFFWECHSEL (MATRIX)

UND FUHRT SO ZUR VERBESSERUNG / STRAFFUNG
DES BINDEGEWEBES.

LYMPH AKTIV ist eine medizinische Behandlung, die
die lymphdrainage durch Luftdruck an verschiedenen
Kérpertellen férdert. Durch das Wechseln zwischen
Kompression und Dekompression wird das
Lymphsystem effektiv stimuliert.

Es bedarf mehr als eine Behandlung um optimale
Ergebnisse zu erzielen. Nach der ersten Sitzung
werden Sie jedoch eine deutliche Verbesserung lhrer
korperlichen Fitness feststellen, insbesondere hinsicht-
lich der Elastizitat und Flexibilitat des Gewebes.

Nicht anwenden bei:

e Schwangeren ® Epilepsie ® Verdacht auf Trombose
e schweren psychischen oder medizinischen Zusfanden
e Infektionen in dem zu behandelnden Bereich

e Personen mit Herzschrittmacher

TIEFEN INFRAROT - FERNINFRAROT
(FIR) WARMESTRAHLUNG

DER GEREIZTE NERV BEKOMMT PLATZ

DIE DURCHBLUTUNG WIRD ANGEREGT DIE
GEWICHTSABNAHME GEFORDERT FUR
ENTSPANNUNG UND WOHLBEFINDEN.

Ein Leben ohne Sonnenlicht ist nicht méglich.
Feminfrarot-Warmestrahlung ist ein kleiner Ausschnitt
des natirlichen Sonnenlichts mit einer bestimmten
Wellenfrequenz. Entscheidend fir die Wirkung der
Warmestrahlen ist, dass diese der Warmestrahlung
des menschlichen Kérpers entsprechen.
FeminfrarotTiefenwdarme fohlt sich sehr angenehm
und entspannend an.

Ferninfrarotstrahlen dringen durch die Haut etwa

4 - 5 cm fief in den Kérper und erwdrmen Haut, Blut,
Llymphgeféhe und Muskeln. Durch die ,resonante
Absorption der FIRWarmestrahlen durch die Zellen im
Kérper entstehen Vibrations- und Rotfationseffekte auf
molekularer Ebene. Die Mikrozirkulation wird
verbessert. Die Folge ist ein verbesserter Sauverstoff-
und Néhrstoffiransport.
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EMS - MUSKELAUFBAU

DURCH REIZSTROM

VERBESSERT HAUT UND GEWEBE.
MUSKELKONTRAKTION ZUR STARKUNG DER
MUSKULATUR UND ZUR FORDERUNG DES
FETTABBAUS.

EMS dient dem Muskelaufbau, der Gewichtsreduktion
und der Straffung des Gewebes und der Haut.

Durch Elekiroden werden iber Reizstom Muskelkon-
frakfionen in unferschiedlichen Intervallen erzeugt.

Die natirliche Muskelbewegung wird von aussen
nachgeahmt. Somit kommt es zum Muskelaufbau, das
bioelekirische und endokrine System wird effekiiv
reguliert.
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